


＊室長あいさつ

　　　　にしかわ　 くるみ

室長　　西 川　紅 瑠 美

　出身大学：九州大学　芸術工学部

　科目：全教科（理系が得意！）

　趣味：人と話すこと

　目標：

＊教室の様子

理解できるまで丁寧に伝えます！

～個別指導の様子～

生徒どうしで、やる気を高め合います！

～グループ指導の様子～～昨年度の理社マラソンの様子～

恵比寿校

志望校合格１００％！！

あとは、自分の力でご飯を

食べていける強い人間に

なってください！

本年度より、恵比寿校の室長を務めさせていただく西

川紅瑠美です。幼い頃から図工や美術が好きだったので、

指導の際は分かりやすく図示するのが得意です。出身は、

石川県小松市。東京に比べると、驚くほどの田舎で生ま

れ育ちました。美味しい海の幸・山の幸と、星座の綺麗

な夜空が自慢です！ そんな田舎娘ですが、高校受験はう

まく成功したものの、大学受験では苦い思いをしていま

す。”受験”というプレッシャーにつぶされそうになり、

何度も親と衝突し、教師には反抗し…悩みに悩み、人生

のどん底という思いで過ごした高校3年生の冬。ただ、そ

れを経たからこそ、人の気持ち・変化に敏感で、一人一

人の想いに寄り添った指導を行える自信があります。 生

徒のみなさんの進路を、大きくいえば”未来”を、責任

ある立場でお預かりし、身の引き締まる思いです。不器

用な部分も多い私ですが、Freewillの理念「教育で人々

を幸せに」を本気で考えています。何かあれば遠慮なく

ご意見・ご相談ください。全力で対応いたします、お任

せください！

恵比寿校では、個別指導とグループ指導の２種類の指導形

態があります。また、今年度から始まったホームルームでは、

授業での目標や達成したことなどを生徒どうしで発表し合い

ます。発表した人に対して拍手をするので、一人一人が安心

した雰囲気の中で学習に取り組むことができています。

講師は、一人一人の生徒とコミュニケーションを取りなが

ら、夢や目標へ辿り着けるよう全力で指導にあたっています。

ユニークで明るい先生ばかりいるため、塾に来た生徒たちは

みんな、笑顔になって帰っていきます！

■教室紹介

勉強２５分、休憩５分のサイクルで、

メリハリをつけて頑張っています！

カロリーメイトを持って集合写真！み

んな、いい顔してます！



＊室長あいさつ

　　　　　いのくち  くわ

　室長　　　井 口　桑

　出身大学：東京大学　文科１類

　科目：全科目

　趣味：散歩、読書、ドライブ

　目標：

＊教室の様子

熱心に先生の解説に耳を傾けています！

机の高さを調整していますね！

世田谷校

今年度から、インプット中心からアウトプット中心の授

業へと変わったため、それに合わせて机や教室の配置を変

えました。高さを変えられる机にしたことで、集中力が落

ちた時にスタンディングで勉強するなど、生徒自身が工夫

して集中力を取り戻すようになりました。実際に「とても

効果がある！」という生徒の嬉しい報告もありました。

５月から始まる英語教室に向けて、畳の部屋も只今改装

中です。楽しく勉強できるような空間にいたしますので乞

うご期待！

志望校合格１００％！！

「とりあえず井口先生に話

してみるか」と思ってもら

える存在になること！

とても一体感のある部屋で、それぞれが勉強に集中しています！

こんにちは！世田谷校室長の井口と申します。昨年から

世田谷校で勤務し始め、本年度、世田谷校の室長を５年務

めた信重の後任として着任いたしました。信重から引き継

いだ生徒への想いと、皆様への感謝の気持ちを胸に、日々

仕事に励んでおります。

さて、私は都立高校から独学で東京大学に現役合格した

経験があるのですが、その結果「人生成長を続けるには、

学校の勉強が重要だ」という持論を持っています。勉強の

内容が将来に直接役立つというよりは、大人になってから

新しいことを勉強する姿勢・型を作るのに役立つ、と考え

ています。

では、生徒が勉強するためには自分はどうすればいいの

か。私のモットーは「生徒の前では堂々としながらも、心

の中では謙虚に学び、自分が変わる姿勢を持つ」ことです。

勉強では、自分の好きな安心できる世界の外にあるものを

学ぶため、苦痛が伴います。そこに生徒を向かわせるため

には、「この生徒が変わるためには、自分はどう変われば

いいのか？」と問い続けなければなりません。

これを肝に銘じて、全力で指導に当たらせていただきま

すので、よろしくお願い致します！



＊室長あいさつ

　　　　　　　しむら　  まどか

室長　　志 村　円 香

　出身大学：東京理科大学　理学部

　科目：算数、数学、理科

　趣味：音楽を聴くこと

　　　　字を書くこと

　　　　作り置きレシピの研究

　目標：

＊中目黒校の開校について

中目黒校

志望校合格１００％！！

中目黒校の生徒数を６０名

にすること！！

腹筋を鍛えること！！

早いもので、Freewillで講師を始めてからいよいよ９年目

を迎えます。

ようやく自分自身の中で、様々な経験から学んだことが確

信に変わったと感じでおり、そのタイミング で新校舎であ

る中目黒校を任せていただくことになりました。 私はこれ

までの８年間、恵比寿校でお世話になりました。講師歴とし

ても、ひとつの教室での勤続年数も、誰よりも長くやらせて

いただいております。そしてその間での数えきれない出会い

が、私にとって何よりの財産です。忘れられない瞬間がたく

さんあり、本当に皆様には感謝をしております。引き続き、

どうぞ宜しくお願いいたします！

私は、自分のことを知ってもらうときに、必ず伝えること

があります。それは「人は変わることができる」ということ

です。私は勉強が苦手でした。そして数学が嫌いでした。で

も、恩師の先生と出会い私の人生が変わりました。出来ない

ことが好きになれたとき、出来るようになったとき、初めて

本当の将来の夢を見つけ、こうして塾の先生になりました。

勉強がトップクラスでできる様になれ！とは思っていませ

ん。でも、何でもいいので「勉強を通して頑張る」ことで、

みなさんの可能性が「広がる」ということだけは、はっきり

と強く言えます。精一杯頑張りますので、信じてついてきて

ください！！

中目黒校について、いつの開校かご質問をいただくことがござい

ますが、通ってくださる皆様にとってより良い環境となるよう、現

在、最終的な準備を重ねております。開校はGW明けを予定してお

りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。

中目黒駅から

徒歩7分！

目黒中央中、中目黒小から

徒歩圏内にあります！

大鳥中からも近いです！



＊室長あいさつ

　　　　  　　のぶしげ　けいご

室長　　信 重　慧 悟

　出身大学：東北大学　工学部

　科目：数学、理科

　趣味：将棋、ピアノ、読書

　目標：

＊教室の様子

　　　　～ガイダンスの様子～ ～自習風景～　

　　　　　　静かな音楽の中、広々として空間で勉強に打ち込んでいます！

高校部

志望校合格１００％！！

趣味のピアノを再開するこ

と

こんにちは！高校部の信重です。

去年までは世田谷校の室長を任せてもらいました。保護

者様、生徒の皆さんと関わらせてもらう中でたくさんのこ

とを学ばせてもらい、感謝しております。

今年度から立ち上がった高校部では、大学受験の一般受

験を中心に対策をしていきます。４月では、志望校合格に

向け、生徒さん一人ひとりに合った年間の目標と予定を立

てました。志望校合格という目標を叶えたときに得られる

大きな達成感をみなさんに感じてもらうことが私の仕事の

やりがいです。この想いを生徒さんにぶつけていきたいと

思っております。

また、受験に限らず、これからの皆さんが社会で求めら

れる力として、「目標を立てそれに向けて日々努力するこ

と」が求められます。そういった力を、受験を通して身に

つけていってほしいという想いもこめて、日々指導にあた

らせていただきますので、どうぞよろしくお願いします！

今年度から、恵比寿校舎の２階が高校部となりました。２階へは外の階段から直接

上がることができ、中に入るとカラフルな空間が広がります。テーブルはだけでなく、

イスやドア、壁などもとてもおしゃれです。フロアには本棚や植物が置いてあり、ま

るで大学の図書館のような雰囲気です。その中で、高校生たちはそれぞれリラックス

しながら勉強を進めたり、授業を受けています。生徒たちは自分自身で学習の予定を

管理しているため、自分から自習に来る生徒も多く、自ら学ぶ習慣が身についてきて

います！

恵比寿２階は、中学生も自習として使うことができ、定期テスト前の平日は多くの

生徒さんが利用しています！

受験に向けての戦略を立てていきます！



ゴールデンウィーク中は休校となります。以下の休校日をご確認ください。なお、

Freewill学習塾では１か月の授業の回数を３.５週間分（講習を除く年４２週間分）とな

るように計算しております。受講いただいている皆様に不公平がないよう祝日でも授業

を行う場合もあれば、平日にお休みの場合もございますので、ご了承ください。

また、このお休みの期間に伴い、Freewill学習塾ではGW宿題を出します。生徒それ

ぞれに必要だと考える分量の宿題を出しますので、学習のスケジュールを決めてからＧ

Ｗに入るようにしましょう！宿題をしっかりこなすことで、年度最初の学期をより充実

させることができると考えております。

《GW宿題の目的》

小学生は「勉強習慣のペースを崩さないこと」を目的にGW宿題を出します。ゴー

ルデンウィークのお休み中でも、家庭学習を自然に生活の中に取り組むことが大切で

す。習慣となれば、やらないと違和感を覚えるはずです。そこまで持っていければ大

成功です！

◆小学生◆

◆中学生・高校生◆

中学生・高校生は「試験範囲の復習」をし、中間試験に向けての準備が目的となり

ます。春期講習から先取りをしてきた範囲は中間試験の範囲になります。今まで頑

張ってきたことを発揮するには十分に復習し、演習を重ねることが大切になります。

早いところではゴールデンウィーク明けすぐに中間試験がありますので、GW宿題で

きっちりと復習をしましょう。

また、勉強を通して「計画⇒実行⇒評価⇒改善」のサイクルを身につけてほしいと

思っております。勉強だけでなく、人生の夢や目標を叶えるためにこのスキルが大切

になってくるからです。是非、中間試験の目標を決め、行動に移してみてください。

Freewillからのお知らせ

■ゴールデンウィークの過ごし方

＜GW休校日＞

４月２8日（土）～５月6日（日）



■子育て講座

将来○○になりたい。勉強ができるようになりたい。といった大きな目標やゴールは

持っているけれど、勉強はやる気が起きない。または、やる気が続かないと感じてい

るお子様、保護者様はいませんか？今月はそのようなお悩みの解決のヒントとして、

塾長柴山の著書「子にかける、子にかけない」から一部抜粋してお話します。

問: 空欄に入るアルファ

ベットはなんでしょう？

○FMAM○○ASOND

～ハードルの見える化～

■頭の体操
先月の解答 今月の問題

大きな「ゴール」が見えたら、飛び越えられる小さな「ハードル」を作ります。こ

のとき、高すぎず、低すぎない、具体的な数値目標を出すことが肝心です。

例えば定期テストでは、教科の優先順位を決め、今回の目標点数を決めます。たく

さんの教科、教材に手は出さず反復します。

頑張った結果が点数が上がり、「ハードル」を飛び越えることができると、子ども

に「できる」自信がついてくるのです。

小さな「ハードル」をクリアすると子どもは「できる」と自信がつきます。この自信

こそが、やる気を出させます。まずは、得意科目で、目標設定、計画づくり、反復練

習といった勉強法を身につけましょう。

このステップこそが我々が目指している「自律」学習です。お子様の「自律」の為、

お子様一人一人に合わせた、適切な目標設定ができるように、これからも全力でサ

ポートしていきたいと思います。

１から９までの数字が書いてあるカードが１枚ずつあり

ます。これを、A君、B君、C君の３人に、３枚ずつ配っ

たところ、３人とも、カードの合計が同じになりました。

A君は１、B君は２と４を持っていました。

C君のカード３枚を答えてください。

A：１・□・□

B：２・４・□

C：□・□・□

答え：３・５・７

まず、１から９までを全て足してみます。

１＋２＋３＋４＋５＋６＋７＋８＋９＝４５

合計４５ということは、それを３人で分けると

４５÷３＝１５

つまり、一人当たりの合計が１５になれば良いというこ

と。あとはB君A君の順に数字を考えていきます。


