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ご挨拶  

夏休みが近付いてきました。６月後半は梅雨の影

響で不安定な天気の日が多く見られました。梅雨が

明けると、ぐっと気温が上がります。夏は、エアコン

の効いた室内と外との温度差で体調を崩しやすくな

ります。くれぐれも体調管理には気をつけ、元気に

夏休みを過ごしましょう。 

学校⾒学や説明会に参加しましょう 

昨年は、新型コロナウイルス感染症の影響で、学

校見学やオープンキャンパス等に非常に行きづらい

１年でした。「本当は行きたかったけど行けなかっ

た…」という生徒さんもたくさんいました。 

今年度は、各学校も工夫をこらし、オンラインに

よる説明会はもちろん、感染防止対策の上で見学会

を実施しているところも増えてきています。 

今年度の受験生は、昨年のうちに見学できなかっ

た学校も多いはずですので、計画的に足を運びまし

ょう。また、受験学年ではない生徒さんも、オンライ

ン説明会であれば手軽に参加できます。自分の進路

をより具体的にイメージするきっかけとなるはずで

す。各学校のサービスを積極的に利用してみましょ

う。 

 

７月・８月の予定  

 

 

  

1 木 1 日

2 金 2 月

3 土 3 火

4 日 4 水

5 月 5 木

6 火 6 金

7 水 （小）理科実験教室 7 土

8 木 8 日

9 金 9 月

10 土 10 火 受験生　日帰り夏合宿
11 日 11 水 受験生　日帰り夏合宿
12 月 12 木 （お盆休み）
13 火 13 金 （お盆休み）
14 水 （小）読書感想文発表会 14 土 （お盆休み）
15 木 15 日 （お盆休み）
16 金 16 月 （お盆休み）
17 土 17 火

18 日 18 水

19 月 19 木

20 火 高校部　通常授業終了 20 金

21 水 （高３）大学入試ガイダンス 21 土

22 木 全校舎　通常授業終了 22 日 友人紹介キャンペーン期間 6/29-8/22

23 金 夏期講習期間 7/23-8/30 23 月

24 土 24 火

25 日 25 水

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土 31 火

■…休校日 （小）＝小学生　（中）＝中学生　（高）＝高校生

７　月 ８　月
友人紹介キャンペーン期間 6/29-8/22
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夏休みの過ごし方  

7月中旬より学校で夏休みが始まります。夏休み

は１年の中で、最も長い休暇です。学校がない約1ヵ

月間をどのように過ごすか、予め目標を立てること

が大切です。自信を持って夏休み明けの学校生活を

迎えられるよう夏にしっかり準備をしましょう。 

夏休みの⽬標を⽴てましょう 

小学生の生徒さんにとっては、夏休み期間に学習

習慣を崩さず生活のリズムを維持することが重要な

ポイントとなります。毎日の学習習慣を継続し、夏

休み明けの授業で「分かった！」が増せるよう、計画

を立てましょう。 

中学生・高校生の生徒さんは夏期休暇を終えると、

2学期制の学校は9月に、3学期制の学校は10月に

定期考査があります。学校の授業が進まないこの機

に、夏休み前の試験で分かった苦手範囲を克服し、

9月からの勉強の予習を進めることがキーポイント

となります。この学校がない約1ヵ月間を、有意義に

過ごし、夏明けのテストに自信を持って取り組める

ようにしましょう！ 

受験生にとっては「受験の天王山」と呼ばれる夏

となります。入試直前の実践演習で成長を実感し、

本番に向け自信をつけるには、この夏の復習で基礎

力をつけることが必要不可欠となります。また、

Freewill学習塾では受験生を対象に日帰り合宿を行

います。詳しくは教室より別途ご案内しますので、

ぜひチェックしてみてください。 

夏期講習期間 

7月23日（金）～8月30日（月） 
 

友人紹介キャンペーンのお知らせ 

この夏、保護者様のご友人やお知り合いのお子様

に、ぜひFreewill学習塾の授業を体験してもらいた

く『友人紹介キャンペーン』を実施します。 

長期休暇は、学習習慣の継続と生活リズムの維持

が重要です。「子どもが家でダラダラと過ごし、勉強

に集中していない」「夜更かしして、朝なかなか起き

てこない」とお困りの方がいらっしゃいましたら、

ぜひ当塾をおすすめください。仲間たちとともに切

磋琢磨して、各々の目標達成を目指せる環境をご提

供します。 

 
詳しくは教室にて案内を配布しますので、ご確認

ください。兄弟・姉妹でもキャンペーンは適用され

ます。学習にお困りの方がいらっしゃいましたら、

スタートするには絶好の機会です。 

キャンペーンについてご不明な点がございました

ら、各教室まで遠慮なくお問い合わせください。  

 

昨年の夏期講習の様子（恵比寿校） 
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小学部 理科実験教室のお知らせ 

7月7日（水）15:10～16:10に第1回理科実験

教室を開催します。今回は「キミだけの！ミニチュ

アアクアリウム」です。小瓶の中に小さな海の世界

を作る、夏にぴったりなイベントです。実験では水

と油の不思議な関係性を考察するほか、界面活性剤

を用いて物質の乳化という現象も体験します。 

楽しい理科実験教室を通じて、身近な「科学」に

ついて興味をもち、学習に対して前向きに取り組む

きっかけになってほしいと思います。お友だちを誘

ってご参加いただけますが、各校舎定員があります

ので、お早めにお申し込みください。 

 

申し込み方法 

① 用紙を教室に提出する 

② 各教室へ電話する 

③ QRコードから登録 

（おすすめ！） 

 

 

中学部 理社マラソンのようす 

６月に入り、Freewill学習塾では各学校の定期試

験に合わせ、試験直前の土曜日に理社マラソンを開

催しました！ 

理社マラソンとは、普段の学習でおろそかになり

がちな「理科」「社会」の２教科に絞って学習を行

う、定期試験対策イベントです。一人ひとりが学習

目標を設定して取り組みます。また、生徒さんが長

時間集中して勉強に取り組めるよう「演習→休憩→

演習…」のサイクルを繰り返して行います。 

 目標を設定し、短時間で演習と休憩を繰り返す勉

強法は、脳科学的にも効率の良い勉強方法だという

ことが証明されています。人間の脳は「この学習で

何を得たいか」を明確に意識すると学習効率が上が

ると言われています。だらだら長時間勉強しても集

中力は続きません。「この時間に◯◯をする」とは

っきり意識することで、格段に理解度が深まるので

す。 

中目黒校の様子です。みんな黙々と取り組んでいます！ 

恵比寿校は２階（普段は高校部のフロア）で実施しました。 

いつもと違う環境に、緊張感が高まりました！ 
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さらに理社マラソンには、「勉強体力」をつけると

いう目的もあります。受験生になると、毎日長時間

勉強を継続できるかどうかが問われます。これは、

慣れてない生徒さんにとっては、とても大変なこと

です。勉強体力がないと、いくらやるべきことが明

確に決まっていても、それを実現できないのです。 

「もう今日は頭がいっぱいで動かない…」という

ことにならにように、中学１、２年生の時点から基

礎体力をつけましょう。そして、中学３年生の生徒

さんは、これまでの体力をベースに、受験にむかい

ます。そういう意味でも、毎回の理社マラソンを頑

張ることが、少しずつ受験につながっていくと言え

ます。ぜひ、積極的に参加してもらえたらと思いま

す。 

今回参加した生徒さんからも「家だったら絶対こ

んなに集中できなかった」「疲れたけど、すごく勉

強になった」という声をたくさんいただきました。

理社マラソンに参加した生徒さん自身も、効果を実

感してくれたようです。 

次回、９月の試験前にも恵比寿、中目黒、世田谷校

の３校舎で理社マラソンを開催します！Freewill学

習塾の塾生以外も参加可能です。一緒に試験勉強を

したいお友だちがいましたら、遠慮なく各教室まで

ご相談ください！ 

※座席の関係上、塾生以外の方の定員は「若干名」です。 

 空き状況は各教室までお問い合わせください。 

 

高校部 高３入試ガイダンスのお知らせ 

いよいよ夏休みがやってきます。長期休暇はどの

学年にとっても貴重な時間です。なかでも大学受験

を控えた高校３年生には、しっかりと心の準備をし

て夏休みに臨んでもらいたいと思います。 

高校部では、現役最後の夏休みが後悔のない充実

した日々となるよう、事前の心構えをお伝えできれ

ばと考え、高校３年生むけのガイダンスを企画しま

した。 

こちらのガイダンスでは、昨今の大学入試の現状

をお伝えすると共に、その入試を突破するために、

どのように夏休みを過ごすべきかについて、指針を

しっかりと説明します。 

 

大学受験まであと半年というタイミングで、漠然

とした焦りや不安を抱える人もいるでしょう。なか

には「本当に、この勉強を続けて大丈夫なのだろう

か…」と心配になることもあると思います。 

高校３年生は必ずガイダンスに参加して、夏に向

けて万全の準備をしてください。そして、前向きな

心で大学受験に臨みましょう！ 

 

世田谷校は２回に分けて開催しました！ 
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塾長・柴山の子育て講座  

突然ですが、「お子様の良いと

ころを教えてください」と聞かれ

たら、どのくらい答えられます

か？我が子に期待するあまり、欠

点ばかり見ていませんか？  

たまには視点を変えてみると、

新たな発見があるかもしれませ

ん。 

 

花をみとめる 

自立できるようになると、これまでの努力が、確

実な力になり、才能になり、未来の可能性になり、

ぼんやりした形になってきます。 

受験勉強だって「がんばった」「やりきった」と

いう達成感があれば、身に付けた力というひとつの

花が咲くのです。 

（中略）努力してがんばった結果として咲いた花

は、それを見た人にみとめてもらえます。そして、

「きれいな花が咲いたね！すごいね！」の言葉は、

子どものさらなる自信につながります。 

柴山健太郎 著「子にかける×子にかけない」p 30より 

 

お子様を大切に思う気持ちや、こうなってほし

い！という想いが強くなるあまり、お子様の欠点ば

かりに目がいってしまう。つい不得意なところ、で

きないところ、弱いところが目につき怒ってしまい、

いつも喧嘩になってしまう。このような状態が続く

と、親子共に辛いものです。 

大切なのは、お子様の努力や才能という「花」を見

つけて、「見える化」してあげることです。子ども

は、褒められることによって長所を自覚します。子

どもができるようになったことは、大人にとっては

些細なことかもしれません。しかし、「そのくらいで

きて当たり前」と思わずに、大いに喜んであげてく

ださい。 

身近な大人の役割は、そういった子供のがんばり

をみとめてあげることなのです。 

 

 

頭の体操  

前回の問題 

会社の社員に金塊で給料を支払うことになりまし

た。 

金塊には7等分に切れ目が入っており、2か所だけ

切断することができます。金塊1つで7日分の給料を

支払うことができます。また、社員には1日が終わる

ごとに給料を渡していきます。 

ここで問題です。 

金塊をどのように切って、どのように渡していけ

ば良いでしょうか？ 

 

答え： 

１、２、４番目の切れ目で切断する。 

1日目：1の金塊を渡す 

2日目：2の金塊を渡し、1の金塊と交換する 

3日目：返してもらった1の金塊を渡す 

4日目：4の金塊を渡し、1と2の金塊と交換する 

5日目：返してもらった1の金塊を渡す 

6日目：返してもらった2の金塊を渡し、 

    １の金塊を返してもらう 

7日目：返してもらった1の金塊を渡す 

 

今月の問題 

４枚のカードがあります。飲みものの裏には年齢

が、年齢の裏には飲み物が書いてあります。 

 

「お酒を飲んでいるならば、２０歳以上でなくては

ならない」という規則をカードで調べる場合、最低

限どのカードを裏返せばいいでしょう？ 

ヒント：１枚とは限りません。 
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★「お知らせツール」ご登録のお願い★ 

 Freewill学習塾では、SNSを活用しています。ブ

ログの更新情報や、教室の様子など、これまでより

も早く・気軽にご覧いただけます。保護者の皆様は、

ぜひご登録をお願いします！ 

 

 

＜保護者様へ＞ LINE＠（ラインアット） 

おすすめのブログ記事

をピックアップしてお

知らせします♪ 

 

 

 

＜高校生へ＞ 

・Instagram（インスタグラム ） 

・Twitter（ツイッター） 

イベント情報や日々の学習に役立つコンテンツ

「Freewillからの挑戦状（数学）」 

「意外と知らない！？英語表現（英語）」配信中！ 


