
参加
無料

講師

塾長 柴山健太郎

参加方法

オンライン動画システムZoomにて

申込方法

右のQRコードを読み込み、
必要事項を入力する

対象

中学１年生～高校３年生の内部生
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自分の好きなところは……
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今週のHome Work

達成

月　　日までに

ステップ目標Check!

未達成

持ちもの

スタープランナー、筆記用具
スターシート（事前配布予定）



セルフマネジメントとは

という自分を
成長させるメソッドのことを指します。自分自身をマネジメ
ントして、夢や目標を叶えられる人間になって欲しい、そん
なFreewillの願いを形にしたものです。
しかし、ただ単に目標を達成すればいいわけではありませ
ん。勉強はできるけど、人のことを馬鹿にする。スポーツは
できるけど他のことに無関心。それでは本当の自分の力は発
揮できません。人としての心を持つこと、すなわち人格を磨
くことも同時に必要なのです。「人格という土台があっては
じめて能力が発揮される」これがセルフマネジメントにおい
て重要なポイントです。

このセルフマネジメント講座は、ユニクロやカネボウ化粧
品など約350社のべ7万人に行われた他、

です。Freewillではよりわか
りやすく、日々の生活や学習を通して良い習慣づくりができ
るように、このセルフマネジメントをお伝えします。

第２回「ルーティンチェック表」

第２回の内容は「ルーティンチェック表」です。人間の意
識には『健在意識』と『潜在意識』の2種類がありますが、
健在意識はなんとわずか3％。残りの97%はすべて潜在意識
なんです。この潜在意識をそれだけ活用できるかで、能力の
発揮の仕方が変わります。
その潜在意識を活用する方法が、やることを習慣化するた

めの「ルーティンチェック表」です。「意識して行う行動＝
健在意識の行動」を「無意識で行う行動＝潜在意識の行動」
に習慣形成させます。そうすると「あれもできない」「これ
もできない」と悩んでいたことが「できること」にどんどん
変わっていくのです。ぜひ、習慣化されるまで、根気強く
チェックを続けることが大切です。
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最大の味方は「自信」

「伸びる人」と「伸びない人」の差は才能ではありませ
ん。それはまさしく 自分に自信があれば「こ
れをやるぞ！」となり、自信がなければ「やっても無理」と
なります。しかし、自信は目標を達成しなければ得られない
のでしょうか。そんなことはありません！自信を持って取り
組めば、目標は達成できます。だからこそ、今の自分にとっ
て、「自信が持てるもの」が何であるか考えることが大切で
す。人と比べる必要はありません。そうは言ってもなかなか
難しいとは思いますが、「今の自分が当たり前にできるこ
と」に着目することも非常に大切で、その視点を学べるのも
セルフマネジメントの大きな強みです。全４回の講座で、ど
んどん自分を高めていきましょう！今後もお楽しみに♪

各校舎連絡先一覧
恵比寿校
☎03-6451-2524(1F)
☎03-6451-2524(2F)

世田谷校
☎03-5712-3033

祐天寺校
☎03-6303-1573

今回のこの講座はオンライン動画システムZoomにて行います。ご興味のあるご家庭の皆様もご参加いただけます。
詳しくはComiruにてお知らせいたします。

中目黒校
☎03-6303-1573


