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トレンドの変化



一般選抜の変化（新課程入試）

・情報1が追加＝国立受験者の負担増

・数学Cが追加＝数学受験者の負担増

・国語と英語の分量増

・歴史総合追加＝日本史世界史両方必要

全体的に内容増加・難化

学校推薦型(指定校/公募)・総合型

・学校推薦型は学校長の推薦が必要
⇆総合型は不要

・指定校型は校内選抜が全て

・公募型／総合型は
大学によって多様な内容

公募型の入試問題の例

地域の課題解決につながる
科学技術について、

600字以内で論じなさい。

▼日本大学理工学部 当日課題

公募型の入試問題の例

▼北里大学医療衛生部 当日課題

総合型の入試問題の例

AIの進歩は目覚ましいものがあり、
さまざまな職業での活躍も期待されています。
ただ、中にはAIが代替するのは難しい職業も
あります。保育職・教育職・心理職・福祉職、
さらには、企業の営業職など、人とかかわる
職業はその例と言えるでしょう。そこで、
これらの職業はどのような点でAIが代替する
ことが難しいのか、また今後AIがどのように
発展すれば部分的にでも有効活用できるのか

について具体的に述べてください。

▼東京未来大学こども心理学部 事前課題

総合型の入試問題の例

▼国際基督教大学教養学部 当日課題
以下からトピックを 1 つ選び、

1,500 字以内の小論文を書いてください。
小論文の冒頭にはタイトルを付け、

自分自身の見解と具体的な事例を含めてください

・社会的または国際的に関心が高まっている時事問題

・あなたが感銘を受けた芸術作品(絵画、文学、音楽など)、
歴史的エピソード、科学的業績など

・あなたがこれまでに直面し、克服した困難な課題



まとめ

・一般選抜＜推薦系選抜のトレンド

・一般選抜：入試対策
※近年内容が変化・難化

・指定校型：校内選抜(内申)

・公募型／総合型：内申＋多様な内容

保護者会でお伝えすること

⼤学⼊試の
仕組み

高校での学習
のポイント

⼤学受験の
スケジュール

幸せな合格を⼿に⼊れるために

高校の学習のポイント 今と昔

「予備校・高３から・逆転で・一般選抜」

↓

「個別・高１から・こつこつ・推薦系選抜」

高１からの勉強

・推薦系選抜は高１からの成績
例)高１の内申は全内申の41.7%

・公募型・総合型選抜は傾向に合わせ
て準備を早めからしておく必要がある
例）志望学部についてのリサーチ

高１からの勉強の障壁

・小テストが多い

・試験範囲表は(基本)出ない

・教科数は１０に増加

・授業スピードが早い

高１からの勉強の障壁

中３から高１にあがる半数以上の生徒が
勉強時間１時間未満に



高１からの勉強の悪循環

①３月に学習習慣が抜ける
②４月は忙しい（部活・行事）
③ゴールデンウィークは気が抜ける
④５月に中間試験で点数が取れない
⑤７月期末試験の目標が下がる
⑥夏休みは気が抜ける
⑦１０月中間試験も点数が取れない

最初の中間試験まで準備が決定的に！

高１からの勉強のチャンス

・学力分布が中学に比べて均質に

・学習習慣が落ちる生徒が多い
→少しでも勉強を続ければ抜きん出る！

・５月中間で良い結果を残すと波に乗る！

まとめ

・高１からの内申対策の重要性。
高１が41.7％

・高校の勉強が障壁が多い：受験後に
気が抜ける、高校勉強が難しい

・最初の半年が勝負→まずは中間まで

保護者会でお伝えすること
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幸せな合格を⼿に⼊れるために

志望校決定までの流れ：一般

高校１年生３〜６月
・学習習慣を維持
・最初の試験で波に乗る！
・進路の方向性の仮決定

・オープンキャンパスに参加
・２学期の予習

高校１年生９〜２月
・科目選択

・進路に向けた基礎学習スケ
ジュールの作成・実行

高校２年生３月〜
・1.5ヵ年計画の作成・実行
・翌年の共テ同日模試に照準

高校１年生７〜８月

志望校決定までの流れ：一般
「起業に興味がある」
→慶應大学湘南藤沢キャンパス(SFC)の入試問題を見
せてみる
→気に入り、SFC小論文も学習計画に組み込む

「工作が好き」
→機械工学、航空工学、建築など、さまざまな「もの
づくり」の学部サイトを一緒に見る
→建築・都市計画系に興味があるので理系３科目へ

「地理が好き」
→自然地理学と人文地理学の適性を確かめる
→人文地理学に確定し、文系３科目に絞る



一般選抜の学習スタイル 今と昔

予備校講師の授業
↓

講師が作った参考書で
自学自習

一般選抜の学習スタイル 今と昔

１週間の学習時間 予備校・塾での授業時間 ⾃学⾃習時間

3240 分 ＝ 240 分 ＋ 3000 分

授業＜＜自学自習

志望校決定までの流れ：推薦

高校１年生３〜６月
・学習習慣を維持
・最初の試験で波に乗る！
・指定校推薦枠の確認

・オープンキャンパスに参加
・２学期の予習

高校１年生９〜２月
・内申対策
・科目選択

高校２年生３月〜
・公募型/総合型は対策スタート
・一般選抜も視野に入れる

高校１年生７〜８月
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指定校推薦枠
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内申対策

毎日のやること

を整理しないと

間に合わない
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定期試験実績

英語表現 学年7位
古典 クラス1位
物理基礎 クラス4位
古典 学年4位
英語コミュニケーション 

クラス1位 
英語表現クラス1位
世界史 クラス1位 
英語コミュニケーション

学年4位

数学１ クラス3位 
世界史 学年5位
素点合計 学年10位
英語コミュニケーション

学年1位
素点平均 クラス3位 
現代国語 学年4位
英語コミュニケーション

クラス1位 
素点平均 クラス4位

公募型・総合型対策

（一般選抜）学力試験の勉強

↓

①志望理由：学びたい学問の知識を得る

②小論文：アウトプットして表現力養成

志望理由対策

▼例えば心理学部
臨床心理、発達心理、社会心理、どの領域に興
味があるのかを確かめる

→参考になる本を一緒に探して基礎知識をつけ
る

【臨床心理】
東畑開人『雨の日の心理学』
【発達心理】
浜田寿美男『「私」とはなにか』
【社会心理】
山岸俊男『安心社会から信頼社会へ』

小論文対策 大学受験実績(推薦系選抜)

早稲田大学 [社会科学] 学校推薦型選抜(指定校)
上智大学 [理工] 学校推薦型選抜(指定校)
上智大学 [理工] 学校推薦型選抜(公募)
国際基督教大[教養] 学校推薦型選抜(指定校)
国際基督教大[教養] 学校推薦型選抜(公募)
立教大学 [文] 学校推薦型選抜(指定校)
明治学院大学[文] 学校推薦型選抜(指定校)
防衛大学 [理工] 総合型・学校推薦型選抜(公募)
日本大学 [芸術] 総合型選抜
日本大学 [商] 学校推薦型選抜(指定校)
東京都立大学[シスデザ] 学校推薦型選抜(公募)

その他多数！



大学受験実績(一般選抜)
▽早慶上理ICU

慶應義塾大学[文/総政/環情/経]
早稲田大学 [文/法/社会科学/創造理工/基幹理工]

上智大学 [総合グローバル/経]
東京理科大 [工/創造理工]

国際基督教大(ICU)[教養]

▽GMARCH
青山学院大 [総文/国際政経/文/法/経/コミュニティ人間/理工]

学習院大学 [文] 明治大学[文/総数/理工/法] 法政大学[経/経営/法]
立教大学 [文/現代心理/法/理] 中央大学[理工/工]

▽国公立大
東京工業大学[理] 千葉大学 [理/法政経] 横浜国立大学[理]

東京都立大学[都市環境/人文社会/システムデザイン] その他多数！

今回のまとめ

・一般選抜＜推薦系選抜

・高3から逆転合格＜高1からこつこつ

・最初の中間試験が今後を決める

・１年のうちに志望校の方向性決める

アンケートのお願い


