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Freewill学習塾
高校入試保護者会
2025年9月20日（土）
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前回の主なトピック

①７～９月における
保護者様の動き

②Freewillの受験指導
③セルフマネジメント
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ご家庭での動き
期間 動き

３～６月
①第１志望校・併願校の候補をリストUp
➡現状の内申でよい
➡チャレンジ校、適正校、安全校

②各学校の入試イベントの予定チェック

７～９月 ①各学校の入試イベントへ参加
②内申ごとの受験候補校設定

10～12月 ①中学校との志望校面談
②単願校・併願校の最終決定
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本日の内容

1

2 今後の受験指導について

3 高校受験とその後

志望校選びについて1
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本日の内容

1

2 秋以降の受験指導について

3 高校受験とその後

志望校選びについて1

7

受験パターンの確認
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▼受験パターン [都立第１志望]

都立一般（内申＋５科）

都立推薦（内申＋面接・小論文）

私立一般（内申＋国数英３科）

チャレンジ

滑り止め

第１志望
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▼受験パターン [私立第１志望]

私立一般②（内申＋３科）

私立推薦 （内申＋面接）

私立一般①（国数英３科）

単願推薦

第１志望

滑り止め
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受験校の最終確定スケジュール
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▼９～12月の学校スケジュール
２学期制 ３学期制

９月 前期期末試験 ２学期中間試験

１０月中旬 前期終了→前期成績

１０月下旬 三者面談①

１１月中旬 後期中間試験 ２学期期末試験
１１月下旬〜
１２月上旬

最終内申決定→三者面談②
単願・併願最終確定
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▼9～12月の塾スケジュール
２学期制 ３学期制

９月〜１０月 ・試験対策／入試特訓講座
・試験結果を見ながら受験校候補を上げる

１０月下旬 保護者面談にて、受験校候補の共有

１１月中旬
・試験対策／入試特訓講座
・試験結果を見ながら受験校の最終候補を相談する
→臨時面談は応相談

１１月下旬〜
１２月上旬

三者面談②にて単願・併願最終確定
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▼12～翌3月のスケジュール
都立高校 私立高校

１２月
都立：受験校の候補確定

→推薦入試受験の有無を含む
私立：併願校の確約

単願：推薦入試確約
一般：受験校の候補確定

＋私立併願確約

１月
（推薦）
出願：１月 ９日(金)～１６日(金)
実施：１月２６日(月)、２７日(火)
発表：２月 ２日(月)

（推薦）
出願：学校による
実施：１月２２日(木)以降
発表：学校による（当日以降）

２月
（一般）
出願：１月３０日(金)～２月５日(木)
実施：２月２１日(土)
取り下げ：２月１２日(木)／再提出：２月１３日(金)

（一般）
出願：学校による
実施：２月１０日(火)以降
発表：学校による（当日以降）

３月
（一般）
発表：３月 ２日(月)
→入学手続き、入学前課題

入学手続き、入学前課題
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受験校の候補確定にむけて
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▼内申の想定
①前期中間・１学期期末含めたテスト点数

②内申書のA～C評価

③学校の先生へヒアリング

→どの程度の点数をとれば、
どの程度の内申になるかを想定する
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▼私立高校の内申基準表

例）2024年 男子単願
▼日大鶴ヶ丘（総進）

９科：合計３５
かつ５科：合計２１

▼八雲学園（進学）
９科：合計３３

学校により条件が異なる！

左側の枠内が必要内申

23

▼私立高校の内申による例

チャレンジ
▷正則高校（＋３）

適正
▷目黒学院高校（±０）

安全
▷東京実業高校（-２）

▷私立第１志望でオール３の場合
私立志望校 素内申９科２７ 男子
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▼私立高校の内申による例
▷内申オール３の場合
私立併願校 素内申９科２７ 男子

チャレンジ
▷目黒学院高校（＋２）

適正
▷東京実業高校（±０）

安全
▷大森学園高校（-３）
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▼都立高校の志望校選び
▷志望校が決まっていない場合

（１）現在の換算内申から探す
現在の内申±２～３程度を検討範囲にする

（２）校風や立地などの条件から探す
学校見学や条件に当てはまる志望校を検討する

※換算内申：主要５科合計＋専門４科×２
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②志望校が決まっている場合

（１）換算内申が足りている
入試得点が目標に届くよう対策

（２）換算内申が足りていない
換算内申±２～３程度を検討範囲にする

▼都立高校の志望校選び
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▼都立高校の内申基準表
右側の（）内が換算内申

例）2024年 都立目黒高校

学力考査
＋ ：807点
調査書

換算内申 ：49

上記が80％合格ライン！
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▼都立高校の内申基準表
▼都立第１志望でほぼオール４の場合
都立志望校 換算内申５２とする

チャレンジ
▷小山台高校(＋4)

適正
▷豊多摩高校(±０)

安全
▷目黒高校(-３)
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▼都立高校の内申基準表
▼都立第１志望でほぼオール３の場合
都立志望校 換算内申４０とする

チャレンジ
▷杉並高校(＋２)

適正
▷桜町高校(±０)

安全
▷板橋高校(-２)
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▼志望校分析

●志望校分析シートを使用
現在の内申から、
目標点数を算出する
➡合格可能性80%に基づく
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▼志望校分析

●確実に合格を勝ち取るため、
必要点数ではなく、
合格ライン以上の目標点数を
設定し指導をする

32



高校入試の情報のまとめ
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▼志望割合の推移：私立
第１志望 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

私
立

全日制 20.8
%
23.1

%
24.1

%
25.4

%
25.8

%
25.9

%
25.2

%
24.6

%

通信制 1.2
%

1.9
%

2.3
%

2.4
%

3.3
%

3.6
%

4.0
%

4.7
%

都
立

全日制 71.1
%
68.2

%
66.9

%
65.6

%
64.4

%
63.9

%
63.5

%
63.3

%

定時
単位制
(昼夜間含む)

2.8
%

2.8
%

2.6
%

2.8
%

2.5
%

2.9
%

3.2
%

3.3
%
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▼私立高校等授業料軽減助成金
（１）所得制限の完全撤廃
（２）全世帯一律支給
（３）私立高校への就学支援金➡2026年度から拡充

396,000円

88,000円

118,800円

365,200円 国の就学
支援金

都の授業料
助成金

年収目安 590万円 910万円

484,000円

59,400円

484,000円
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私立高校等授業料軽減助成金の利用

▼私立高校の入試ポイント
私立高校志望者数が増加傾向に

入試相談にて加点等の合格可能性を確認

通信制高校への志望者の移動
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▼志望割合の推移：都立
第１志望 H29 H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

私
立

全日制 20.8
%
23.1

%
24.1

%
25.4

%
25.8

%
25.9

%
25.2

%
24.6

%

通信制 1.2
%

1.9
%

2.3
%

2.4
%

3.3
%

3.6
%

4.0
%

4.7
%

都
立

全日制 71.1
%
68.2

%
66.9

%
65.6

%
64.4

%
63.9

%
63.5

%
63.3

%

定時単位制
(昼夜間含む)

2.8
%

2.8
%

2.6
%

2.8
%

2.5
%

2.9
%

3.2
%

3.3
%
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▼近隣校は高倍率

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

2

H30 H31 R2 R3 R4 R5 R6 R7

都立全体 近隣校

近隣校：

戸山・青山・
三田・小山台
目黒・雪谷
広尾・田園調布
芦花・桜町
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▼平均点について
教科 平均点 前年比

国語 75.0点 0.9ポイント ↘

数学 60.4点 1.3ポイント ↘

英語 63.7点 3.2ポイント ↘

社会 59.9点 4.4ポイント ↗

理科 59.2点 7.6ポイント ↘
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▼理社の完答問題
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▼理社の完答問題
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▼都立全日制課程について
▷分割募集の廃止

ー 合計２１校が分割募集を廃止し、
２月２１日（土）の第一次募集のみとなる

ー 昼夜間定時制高校の５校
（一橋、浅草、荻窪、砂川、八王子拓真）は
引き続き分割募集を行う
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▼都立高校の入試ポイント
依然近隣校は高倍率が多い

分割募集の停止に伴う影響

ESAT-Jを引き続き実施

エンカレッジ・チャレンジスクールの志望者増加
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本日の内容
1

2 今後の受験指導について

3 高校受験とその後

志望校選びについて1
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Freewillの受験指導
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入試

都立

推薦 一般

私立

単願推薦 併願優遇 一般入試

▼内申対策

内申が必ず必要な入試はこれ！
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▼入試スケジュール概要
期間 通常授業 入試対策

９月 前期期末・２学期中間 試験対策 入試特訓前期 開始

１０～１１月 中３範囲 学習内容完了 入試特訓前期 終了

１１月 後期中間・２学期期末 試験対策 入試特訓後期 開始

１２月第１週 最終内申確定→私立受験校決定 過去問演習
都立１０年分／私立３〜５年分
各学校 推薦入試１月 冬期講習・志望校／大問別対策

２月 志望校／大問別対策 入試特訓後期 終了
各学校 一般入試
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▼入試スケジュール概要
1⽉ 2⽉

通
常
授
業

⼊
試
対
策

家
庭
学
習

⼊試までの道 スタンダード

7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉ 11⽉ 12⽉

3

4

冬期講習
夏期講習
＋
合宿

内申点（定期試験）対策
1

0

5

⼊試特訓 前期 ⼊試特訓 後期2
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▼内申対策
学校の試験対策を疎かにしない！

●Freewillでは内申対策と入試対策を並行

●入試に関わる１１月の試験まで、
通常授業は「学校授業に合わせた内容」を実施

●志望校の合格ラインに必要な内申を目指す
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▼入試対策の概要
現在の模試の成績で全てを判断しない

●入試問題は選択問題のほうが多い

●中１～２年生の範囲でも６～７割出題

●入試問題は学力だけで勝負ではなく、
「問題への慣れ」と「戦略」も重要である
➡過去問演習の積み重ねで得点力UP！
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▼入試対策（スタンダード）
スタンダードなくして
志望校合格なし!!!

●各受験用教材について
７月～翌２月までの半年間の学習計画表

●志望校分析シート（生徒面談記録）

●過去問点数記録表
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▼入試対策（入試特訓）
都立５科／私立３科

それぞれに合わせ作成した
カリキュラム

＜前期＞
入試頻出単元に沿う学習内容
＋私立志望者は難易度高めの問題を扱う

＜後期＞
過去問および入試実戦類題を扱う
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▼入試対策（過去問）
●都立過去問演習１０年分
➡１１月最終週より配布、毎週１年分ずつ解く
都立志望：５教科１０年分（５０回分）
私立志望：３教科１０年分＋各志望校の問題

●冬期講習は志望校に特化したカリキュラム
都立志望：出題傾向・目標点数に合わせた指導
私立志望：各学校６～７割の得点率を目指す

過去問解説と出題傾向に沿った類題
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▼入試対策（過去問）
過去問の点数記録表

①スタンダード
点数記録表に残す

②点数一覧表
∟６回分のVもぎ点数
∟１０年分の過去問点数

➡各教室にて作成し、
志望校（特に一般入試）の
合格可能性の分析に活用
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▼スピーキングテスト（ESAT-J）

【概要】ー 実施日 １１月２4日（日）
（予備日 １２月14（日））

ー AからFの６段階評価（０点～２０点）
ー 第１次募集および分割前期募集にて活用
ー 換算後の合計得点に追加

English Speaking Achievement Test for Junior High School Student

学力考査 調査書点 ESATーJ
７００点換算 ３００点換算 ２０点(調査書記載) ＝ １０２０点＋ ＋
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▼スピーキングテスト（ESAT-J）

矢印の部分で
８点差
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▼スピーキングテスト（ESAT-J）

素点 配点／700点満点中

ESAT-J １段階 4点

内申（素内申１ポイント） 5教科 4.6点、実技教科9.2点

英語 小問１問につき４点 5.6点

国語 漢字１問２点 2.8点

数学 小問１問５点 7点
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▼入試対策（その他）
●生徒向け入試ガイダンス
∟１１月下旬実施予定

●推薦入試対策（１月）

●中３受験生志望校面談（１月）

●決起会（入試特訓最終日）
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１年の成長
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▼Vもぎ偏差値Up
▼目黒区大鳥中 Aさん
▼目黒区中央中 Bさん
▼世田谷区三宿中Cさん
▼世田谷区三宿中Dさん
▼目黒区大鳥中 Eさん
▼渋谷区広尾中 Fさん
▼渋谷区広尾中 Gさん
▼目黒区大鳥中 Hさん
▼目黒区東山中 Iさん

国語２２Up！（７月→１月）
国語２０Up ! （７月→１２月）
数学１８Up！（７月→１２月）
理科２０Up！（７月→１２月）
国語２４Up！（９月→１２月）
国語２３Up！（７月→１月）
社会２１Up！（７月→１２月）
数学２０Up！（９月→１月）
英語２３Up！（７月→１月）
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▼定期試験得点実績
▼渋谷区広尾中 Aさん
▼渋谷区広尾中 Bさん
▼目黒区大鳥中 Cさん
▼目黒区大鳥中 Dさん
▼目黒区中央中 Eさん
▼目黒区中央中 Fさん
▼目黒区東山中 Gさん
▼目黒区東山中 Hさん
▼世田谷区三宿中 Iさん
▼世田谷区三宿中 Jさん

後期中間英語９８点！
前期期末社会９７点！
前期期末５科４６３点！
前期中間５科４６２点！
後期中間英語９６点！
前期期末英語９６点！
前期期末５科４６２点！
前期中間国語９０点！
２学期中間社会１００点！
１学期期末英語９１点！
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▼2025年 🌸合格実績🌸
高倍率の高校に見事合格！

戸山高校 （2.14倍） 駒場高校（2.0８倍）
豊多摩高校（2.27倍） 目黒高校（1.35倍）
豊島高校 （2.23倍） 雪谷高校（1.65倍）
田園調布高校（1.35倍）芦花高校（2.07倍）
駒澤大学高校 ...その他多数！

※（）内は2月7日現在の応募倍率
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▼これまでの合格校一覧 ※一部抜粋

向丘高校
武蔵丘高校
田園調布高校
杉並高校
芦花高校
科学技術高校
松原高校
桜町高校
杉並総合高校
つばさ総合高校
東久留米総合高
世田谷総合高校
大崎高校
園芸高校
深沢高校
大山高校

（都立）
西高校
青山高校
戸山高校
新宿高校
国際高校
小山台高校
三田高校
駒場高校
豊多摩高校
北園高校
目黒高校
上野高校
工芸高校
狛江高校
雪谷高校
広尾高校

（私立）
淑徳巣鴨高校
青稜高校
早稲田佐賀高校
国学院久我山高校
国際基督教大高校
明治学院高校
國學院高校
日大鶴ケ丘高校
日大櫻丘高校
朋優高校
芝国際高校
都市大等々力高校
文教大付属高校
東京農業大高校
国士舘高校
駒澤大学高校

目黒学院高校
東洋高校
杉並学院高校
実践学園高校
大成高校
正則高校
郁文館高校
駒場学園高校
関東国際高校
日工大駒場高校

（国立）
東工大附属科学技術高校
石川工業高等専門学校
東京工業高等専門学校
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本日の内容

1

2 今後の受験指導について

3 高校受験とその後

志望校選びについて1
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▼受験後の落とし穴

中３から高１になると、
半数以上の生徒の
勉強時間が１時間未満に

学習時間の変化（中３から高１）
文部科学省「21世紀出生児縦断調査(2018)」より
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▼受験後の落とし穴

結果、高校１年生は、
英語と数学が
特に苦手になりやすい

「高校１年生で最も不得意になった科目」
（ベネッセ教育サイト）
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▼受験後の落とし穴
近年の大学入試の変化

↓

中３で身につけた学習習慣の継続
が一層今後の分かれ道に
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▼大学入試の種類

① ② ③ ④

⑤ ⑥ ⑦ ⑧

私立
大学

国公立
大学

一般
選抜

学校推薦型選抜
指定校型 公募型

総合型
選抜

①内申点
②志望動機

試
験
得
点
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▼トレンドの変化

79

地域の課題解決につながる
科学技術について、

600字以内で論じなさい。

日本大学理工学部 当日課題

▼公募型の入試問題の例
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AIの進歩は目覚ましいものがあり、
さまざまな職業での活躍も期待されています。

ただ、中にはAIが代替するのは難しい職業もあります。
保育職・教育職・心理職・福祉職、さらには、企業の営業職など、

人とかかわる職業はその例と言えるでしょう。
そこで、これらの職業はどのような点でAIが代替することが難しいのか、
また今後AIがどのように発展すれば部分的にでも有効活用できるのか

について具体的に述べてください。

東京未来大学こども心理学部 事前課題
▼総合型の入試問題の例
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・興味のある分野を一緒に見つける
・志望理由書の添削
・事前小論文の添削
・当日小論文の類題演習20本（他大学過去問等）
・大学での学びの先取り（心理学、経営学、デザインetc）
・書籍の選定
・通読のサポート

・当日プレゼン内容の添削
・基礎学力テスト対策

▼推薦系選抜型の対策例
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▼大きく変わる大学受験

「集団・高３から・一発逆転・一般選抜」

↓

「個別・高１から・こつこつ・推薦系選抜」
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▼受験後の落とし穴

中３から高１になると、
半数以上の生徒の
勉強時間が１時間未満に

学習時間の変化（中３から高１）
文部科学省「21世紀出生児縦断調査(2018)」より
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▼受験後に注意
●３月は勉強量がゼロになりがち

●３月高校準備講座
・高校の英語・数学の学習内容を先取り

・通常授業よりも負担を抑えた内容

・学習習慣をキープ

・中間試験（５月）の準備をする
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▼スケジューリングの重要性

●実施例
・毎週のやることを
一覧化

・毎週の面談で
進捗・理解度確認
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▼継続は力なり！
英語表現 学年7位
古典 クラス1位
物理基礎 クラス4位
古典 学年4位
英語コミュニケーション

クラス1位
英語表現クラス1位
世界史 クラス1位
英語コミュニケーション

学年4位

数学１ クラス3位
世界史 学年5位
素点合計 学年10位
英語コミュニケーション

学年1位
素点平均 クラス3位
現代国語 学年4位
英語コミュニケーション

クラス1位
素点平均 クラス4位
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▼推薦系選抜で希望の進路へ
早稲田大学 [社会科学] 学校推薦型選抜(指定校)
上智大学 [理工] 学校推薦型選抜(指定校)
上智大学 [理工] 学校推薦型選抜(公募)
国際基督教大[教養] 学校推薦型選抜(指定校)
国際基督教大[教養] 学校推薦型選抜(公募)
立教大学 [文] 学校推薦型選抜(指定校)
明治学院大学[文] 学校推薦型選抜(指定校)
防衛大学 [理工] 総合型・学校推薦型選抜(公募)
日本大学 [芸術] 総合型選抜
日本大学 [商] 学校推薦型選抜(指定校)
東京都立大学[シスデザ] 学校推薦型選抜(公募)

その他多数！

88

▼一般選抜のスケジュール
・高１時は基本的には定期試験対策に注力
→ 英語に余裕があれば先取り

・GMARCH
→ 高２春から徐々に、高２夏から本格的に

・早慶／旧帝
→ 高１冬から徐々に、高２春から本格的に
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▼早めの準備で一般選抜もクリア！
▽早慶上理ICU
慶應義塾大学[文/総政/環情/経]
早稲田大学 [文/法/社会科学/創造理工/基幹理工]
上智大学 [総合グローバル/経]
東京理科大 [工/創造理工]
国際基督教大（ICU）[教養]

▽GMARCH
青山学院大 [総文/国際政経/文/法/経/コミュニティ人間/理工]
学習院大学 [文] 明治大学[文/総数/理工/法] 法政大学 [経/経営/法]
立教大学 [文/現代心理/法/理] 中央大学[理工/工]

▽国公立大
東京工業大学[理] 千葉大学 [理/法政経] 横浜国立大学[理]
東京都立大学[都市環境/人文社会/システムデザイン] その他多数！
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▼先を見据えた指導

高校受験をあくまで通過点と捉え、

その先まで見据える必要がある
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▼まとめ

・一般選抜＜推薦系選抜のトレンド

・推薦型：内申＋志望動機

・中３～高１での学習習慣喪失に注意

・大学受験まで見据えた高校受験に
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▼次回

・推薦系選抜の詳細

・英検について

・高１定期試験について

・志望校選定について
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