
教室全体で講師みなさんに統一感が出るようにしましょう！

講師服装マニュアル  for Men’s
教室への出勤に際し、最低限守っていただきたい点を以下に記します。
教室全体の秩序を保つ為にルールの遵守をお願いいたします。

特に制限は設けませんが、髭や髪色等を含め清潔感のあるスタイ
ルで、長い場合は特に配慮をすること。寝ぐせには注意する。ま
た、スーツの肩に整髪料やフケがないように。香水は禁止する。

一般的スーツ、セットアップスーツいずれも可。
色は黒・紺・グレー等、柄は無地・薄めのストライプやチェッ
ク等。ジャケットはカラー（襟）が望ましい。落ち着いた印象
となれば◎（温度調整による脱ぎ着はOK）

襟つきのYシャツと、必ずネクタイを着用すること。出退勤
の際はネクタイなしでもOK。足元は必ず靴下を着用し、で
きればスーツと色合いの近いものを選べるとよい。スポーツ
ソックスは避ける。

アクセサリー等は華美なもの、多くなることは避ける。印象が悪く
ならないように。喫煙者はたばこの匂いに注意。

NGな服装
・パーカーやデニムなどカジュアルなもの／キャラクターやロゴ等のもの
・シャツが出ている、汚れやシワが目立つ等だらしない格好
・ネクタイを緩く結ぶ／Yシャツのボタンを開ける（第1ボタンのみOK）



講師服装マニュアル. for Women’s
教室への出勤に際し、最低限守っていただきたい点を以下に記します。
教室全体の秩序を保つ為にルールの遵守をお願いいたします。

講師みなさんに統一感のある教室創りにご協力お願いします！

特に制限は設けませんが、髪色等を含め清潔感のあるスタイ
ルで、華美になりすぎないように。香水は禁止する。

一般的スーツ、セットアップスーツいずれも可。
色は黒・紺・グレー・ベージュ等、柄は無地・薄めのストラ
イプ・チェック等。落ち着いた印象となれば◎
ジャケットの形はカラー、ノーカラーいずれも可。（温度調
整による脱ぎ着はOK）

インナーは襟つきシャツ、ブラウス、カットソーなど。
透け防止、胸元が大きく開かないように気をつけること。
足元は必ず靴下またはストッキングを着用し、素足で指導に
あたることがないように。スカート着用の場合は、立ったと
きに膝丈か少し長めを選ぶように。

アクセサリー等は華美なもの、多くつけることは避ける。印
象が悪くならないように。喫煙者はたばこの匂いに注意。

NGな服装
・パーカーやデニムなどカジュアルなもの／キャラクターやロゴ等のもの
・露出度や透け感が高いもの（胸や肩、足など／シアー素材のものなど）
・キャミソールやタンクトップ、ミニスカート、ショートパンツ等は着ない。



講師服装マニュアル

講師みなさんに統一感のある教室創りにご協力お願いします！

５月１日～９月３０日の５ヶ月間（環境省に準じて）

・男性、女性ともにジャケットの着用は強制しない
・Yシャツ／トップスは通年で規定に準じ、ポロシャツ等は不可
・男性のノーネクタイを許可する
※ただし、保護者面談や社外の方との交流がある場合は、
期間に限らずジャケット・ネクタイを着用すること

クールビスについて

出勤時の服装については特に問いません。

都合により着替えを希望する場合は、各教室の社員に確認をし、
スーツを教室に準備し、着替えること許可します。

ただし、私服着用の際に生徒や保護者様が教室にいる場合は速や
かにその場を後にし、私服着用のまま生徒と話したり教室に長く
いることのないように配慮をしてください。

着替えについて


